
ПЛАН РАБОТЫ 

педагогов-психологов 

Барбаренко Ю.Л., Димовой О.А., Ефимович А.Н. 

ГУО «Средняя школа № 45 г. Могилева» 

на период летних каникул (01.06.2026-31.08.2026) 

№ Мероприятие Категория Дата Исполнитель 

Организационная работа 

 Участие в организации 

работы сводного 

разновозрастного 

профильного отряда 

«Тинейджер»  

Учащиеся, 

находящиеся в 

СОП, состоящие 

на ВК, ИПР, 

входящие в 

«группу риска» 

июнь-август Педагоги-психологи 

 Участие в организации 

работы психолого-

педагогической 

гостиной «Успешный 

родитель» 

Законные 

представители 

июнь-август Педагоги-психологи 

 Проведение 

мероприятий в рамках 

тематических недель 

профилактики   

Учащиеся, 

законные 

представители, 

педагоги 

июнь-август Педагоги-психологи 

 Проведение 

мониторинга занятости 

учащихся, с которыми 

проводится 

индивидуальная 

профилактическая 

работа инспекцией по 

делам 

несовершеннолетних, 

состоящих на 

внутриучрежденческо

м контроле, 

признанных 

находящимися в СОП в 

период летних каникул 

Учащиеся, 

находящиеся в 

СОП, состоящие 

на ВК, ИПР 

июнь-август Педагоги-психологи 

Организация работы по участию в акциях, проектах  

 Организация и 

проведение 

мероприятий в рамках 

областного 

профилактического 

Учащиеся июнь-август Педагоги-психологи 



марафона «Провожу 

лето с пользой» 

 Организация и 

проведение 

мероприятий в рамках 

акции «Безопасный 

Интернет - детям» 

Учащиеся июнь-август Педагоги-психологи 

 Организация и 

проведение 

мероприятий в рамках 

межведомственной 

программы «Забота» 

Учащиеся июнь-август Педагоги-психологи 

 Организация и 

проведение 

мероприятий в рамках 

деятельностного 

проекта 

«Благополучная семья 

- благополучные дети» 

Учащиеся июнь-август Педагоги-психологи 

Организация и проведение психолого-педагогических консультационных занятий с 

элементами тренинга для учащихся, родителей и педагогов 

Работа с учащимися: 

1.  Консультация 

«Эмоциональный 

интеллект: как 

понимать себя и 

других» 

Учащиеся Июнь 

Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович, 

педагог-психолог  

О.А. Димова 

2.  Тренинг «Словарь 

чувств» 

3.  Консультация 

«Стратегии поведения 

в конфликте» 

4.  Консультация «Злость 

— это нормально, 

драка — нет» 

5.  Консультация «Обида. 

Как простить и 

отпустить?» 

6.  Консультация 

«Личные границы: где 

мое, а где чужое» 

7.  Тренинг «Круги 

доверия» 
Учащиеся Август 

Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 



8.  Тренинг «Перезагрузка 

самооценки» 

9.  Консультация «Мое 

предназначение» 

10.  Тренинг «Колесо 

жизненных ценностей» 

Работа с законными представителями: 

консультирование по запросу. 

июнь-август Педагоги-психологи 

Работа с педагогами: консультирование по запросу. июнь-август Педагоги-психологи 

Проведение консультаций для законных представителей по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике вредных привычек, наркотических, психотропных веществ и их 

аналогов, безопасного и ответственного поведения, безопасность в сети–Интернет 

1.  Консультация «Как 

говорить, чтобы 

ребенок слышал, и как 

слушать, чтобы 

ребенок говорил» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Законные 

представители 

Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович, 

педагог-психолог  

О.А. Димова 

2.  Консультация «Зона 

ответственности 

родителя и ребенка» 

3.  Консультация 

«Алгоритм помощи 

несовершеннолетнему 

в негативном 

эмоциональном 

состоянии» 

4.  Консультация 

«Цифровая гигиена: 

как защитить ребенка в 

сети» 

5.  Консультация 

«Кибербуллинг: 

виртуальная травля с 

реальными 

последствиями» 

Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

6.  Консультация 

«Искусственный 

интеллект и 

дезинформация: 

научите детей 

распознавать ложь» 

7.  Консультация 

«Здоровый образ 

жизни семьи: с чего 



начать и как не 

бросить» 

8.  Консультация 

«Личный пример: 

почему дети копируют 

наши привычки, а не 

слова» 

Проведение лекций, бесед, викторин, круглых столов, ролевых игр и др. по пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике вредных привычек, противоправного и 

асоциального поведения 

1.  Дискуссия «Мифы и 

правда о здоровом 

образе жизни» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович 

2.  Беседа «Режим дня 

чемпиона: успевать всё 

и не уставать» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

О.А. Димова 

3.  Игра «Суд над вредной 

привычкой» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович 

4.  Круглый стол 

«Агрессия в соцсетях: 

что делать, если ты 

стал целью» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

О.А. Димова 

5.  Ролевая игра «Телефон 

доверия: звонок друга» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович 

6.  Викторина «Своя игра: 

правда о вредных 

привычках» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

О.А. Димова 

7.  Викторина 

«Кибербезопасность: 

от пароля до 

репутации» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович 

8.  Лекция «Скажи "Нет!": 

учимся отказывать» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

О.А. Димова 

9.  Фотоконкурс «ЗОЖ в 

объективе» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

А.Н. Ефимович 

10.  Круглый стол 

«Свобода и 

ответственность: где 

заканчиваются мои 

границы?» 

Учащиеся Июнь Педагог-психолог  

О.А. Димова 

11.  Викторина «Стоп, 

мошенник! Распознай  

обман» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 



12.  Лекция «Самовольные 

уходы из дома и 

бродяжничество: путь 

к беде» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

13.  Лекция «Твой выбор — 

твоя жизнь» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

14.  Викторина 

«Безопасный интернет: 

свои и чужие» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

15.  Лекция 

«Психологическое 

здоровье: почему о нём 

нужно заботиться» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

16.  Арт-терапевтический 

тренинг «Моё здоровое 

будущее: коллаж 

мечты» 

Учащиеся Август Педагог-психолог  

Ю.Л. Барбаренко 

 
 


